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PROVINCIALES

CORDOBA

San Francisco fue sede del inicio de los Parlamentos Estudiantiles 2026

Alumnos de diversos nive-
les y modalidades se reunie-
ron para debatir ejes clave
como inclusién, ambiente y
ESI. Las conclusiones de
este encuentro regional se
integraran a la futura instan-

cia provincial de BienCba.

El Ministerio de Educacion de
la Provincia de Coérdoba puso en
marcha en San Francisco el reco-
rrido provincial de las instancias
regionales de Parlamentos Estu-
diantiles, una iniciativa que pro-
mueve la participacion activa de las
y los estudiantes en la construccion
de propuestas para sus escuelas y
comunidades.

La jornada se desarrollo en el
marco de BienCba, politica educa-
tiva provincial orientada a fortale-
cer el bienestar, la convivencia, la
participacion y el ejercicio de de-
rechos en las instituciones educa-
tivas.

En este contexto, el Honorable
Concejo Deliberante de la Muni-
cipalidad de San Francisco otorgd
una mencién especial al Encuen-
tro Regional, destacando la impor-
tancia comunitaria e institucional
de la propuesta.

El ministro de Educacion, Ho-
racio Ferreyra, destaco: “El gober-
nador Martin Llaryora nos plantea
una educacion que escuche, acom-
pafie y genere espacios reales de
participacion. Los Parlamentos
Estudiantiles permiten que nifias,
niflos, jovenes y adultos expresen
sus ideas, construyan acuerdos y
sean protagonistas de la vida de sus
escuelas. Formar ciudadania tam-
bién es aprender a participar, de-
batir y convivir democraticamen-
te”.

Durante el encuentro, las me-

(03582) 405840 7 15 528781
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sas de trabajo se organizaron de
acuerdo con las caracteristicas de
cada nivel y modalidad.

En el Parlamento Infantil, es-
tudiantes de Educacion Primaria
debatieron sobre la escuela que
quieren a partir de cuatro ejes: Edu-
cacion Sexual Integral (ESI), Edu-
caciéon Ambiental, Patios y Re-
creos, y Escuela y Participacion.
Los acuerdos alcanzados fueron
sistematizados en un documento
regional.

En el Parlamento Juvenil, re-
presentantes de Educacion Secun-
daria trabajaron sobre organizacion
estudiantil, convivencia democra-
tica, Educacion Ambiental Integral,
Derechos Humanos y Participacion
Juvenil, con especial énfasis en la
construccion de espacios de parti-
cipacion y toma de decisiones.

Por su parte, el Parlamento de
Jovenes y Adultos abord6 temati-
cas vinculadas con Educaciéon
Ambiental, Inclusion Educativa y
Participacion Ciudadana, recupe-
rando las experiencias y trayecto-
rias de sus participantes para cons-
truir propuestas que fortalezcan el
acceso, la permanencia y el egre-
SO.

Los documentos elaborados en
San Francisco se integraran poste-
riormente con los aportes surgidos
de las restantes instancias regiona-
les y serén recuperados en el en-
cuentro provincial.

La secretaria de Fortalecimien-

MOREL.L

to Institucional y Educacion Supe-
rior, Claudia Maine, expreso: “La
participacion protagonica de nues-
tras y nuestros estudiantes no es un
enunciado abstracto, sino un ejer-
cicio ciudadano concreto que for-
talece las instituciones democrati-
cas desde la escuela. En cada de-
bate y en cada propuesta que surge
de estos encuentros regionales, ve-
mos cémo la comunidad educati-
va se piensa a si misma, construye
acuerdos y transforma la educacion
de la provincia”.

Por su parte, el director gene-
ral de Bienestar Educativo, Juan
José Castellano, sefiald: “A través
de la politica educativa BienCba,
buscamos que la voz de los estu-
diantes trascienda el aula y se con-
vierta en el motor de las politicas
publicas. Lo que ocurri6 en San
Francisco demuestra el compromi-
so y la responsabilidad con la que
chicas, chicos y adultos asumen la
construccion de los espacios que
habitan a diario”.

Tomas, estudiante de nivel Pri-
mario de la Escuela Normal de San
Francisco, valor6 la posibilidad de
compartir con pares de otras loca-
lidades: “Fue una gran experiencia
porque compartimos con otros ni-
fios de diferentes localidades y de-
batimos juntos la escuela que que-
remos”.

Elrecorrido continuara el 14 de
agosto en Cosquin; el 20 de agosto
en Villa Maria, con los parlamen-

SANTA FE

El Puente Colgante volvié a encender sus luces

El historico emblema provincial
recuper? la totalidad de sus 433 lu-
minarias LED tras una intervencion
que demando6 45 dias de trabajo. La
reinauguracion coincidio estratégica-
mente con el arribo del Fuego Sura-
mericano.

La ciudad de Santa Fe recupero
una de sus postales nocturnas mas
iconicas a nivel nacional. La Muni-
cipalidad de la capital provincial rei-
naugurd de manera oficial el siste-
ma de iluminacién ornamental del
Puente Colgante «Ingeniero Marcial
Candioti», devolviéndole el brillo a
uno de los monumentos arquitecto-
nicos e historicos mas importantes
de la provincia.

La puesta en valor de la estruc-
tura se realizo en un marco especial:
la llegada del Fuego Suramericano
a la ciudad, encendiendo el clima
deportivo de cara a los Juegos Sura-
mericanos 2026, donde la capital
sera una de las sedes principales.

Los trabajos de recuperacion es-
tuvieron a cargo de la firma santa-
fesina POST Ingenieria S.A. y se
extendieron durante un periodo de
45 dias. Las tareas no fueron senci-
llas, ya que la iluminacion original
databa del afio 2017 y presentaba un
marcado deterioro producto del paso
de los afos y de reiterados hechos
de vandalismo en el cableado y las
bandejas protectoras.

La intervencion incluyo la repa-
racion de componentes dafiados y la

tos Infantil y Juvenil; el 28 de agos-
to en Dean Funes; el 3 de septiem-
bre nuevamente en Villa Maria, con
Jovenes y Adultos; el 10 de sep-
tiembre en Villa Dolores; y el 15
de septiembre en Rio Cuarto.

importacion de equipamiento de ul-
tima generacion que resultara com-
patible con la tecnologia preexisten-
te. En total, el puente vuelve a lucir
sus 433 luminarias LED RGBW, un
sistema inteligente capaz de proyec-
tar secuencias dinamicas, efectos
visuales y una amplia gama de colo-
res sobre sus imponentes torres y ten-
sores.

Esta tecnologia de control remo-
to permitira que el viaducto adopte
colores tematicos especificos duran-
te fechas patrias, efemérides o acon-
tecimientos de relevancia institucio-
nal para la provincia.

Orgullo local internacional

El presidente de la empresa a
cargo de las obras, Daniel Piccoli,
destaco el valor afectivo e identita-
rio de este monumento: «Nosotros
siempre decimos que Santa Fe tuvo
histéricamente una postal diurna y
que, a partir del trabajo en el puente,
consolido su postal nocturna brillan-
do».

Un dato no menor que realza la
importancia de esta estructura es su
prestigio internacional. En el afio
2018, el disefio luminico del Puente
Colgante obtuvo el segundo puesto
mundial en un encuentro internacio-
nal de iluminacion celebrado en
Madrid (Espaia), compitiendo con-
tra obras de altisimo nivel arquitec-
tonico de Medio Oriente y Europa.

Con esta renovacion, el patrimo-
nio santafesino vuelve a quedar en
optimas condiciones operativas, po-
tenciando el atractivo turistico de la
region y ofreciendo una renovada
bienvenida a los visitantes que in-
gresan a la capital de la provincia.

Las instancias regionales con-
cluiran en la ciudad de Cérdoba
con encuentros previstos para el 6
de octubre, 8 de octubre y 14 de
octubre, correspondientes a los dis-
tintos niveles y modalidades.
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Los «lomos de burro» certifican laineficiencia en el manejo deltransito

Al intentar resolver el exceso
de velocidad con lomos de burro
estrechos y altos, el Estado muni-
cipal genera una multiplicidad de
nuevos problemas, castigando a
quienes respetan la velocidad re-
glamentaria de la misma manera
que a quienes se exceden.

Los reductores de velocidad
que vienen invadiendo las calles de
Morteros, ademas de violar las
normas vigentes, provocan fatiga
en el material de los vehiculos, ge-
neran riesgos de accidentes y, por
sobre todas las cosas, ponen en
evidencia la incapacidad de las
autoridades para controlar el cum-
plimiento de las velocidades per-
mitidas. Expertos en seguridad vial
y en medicina del transito advier-
ten sobre los dafios en las calles y
para la salud de quienes se trasla-
dan en los vehiculos.

Concebidos originalmente
como la solucion més rapida y eco-
ndémica para obligar a los conduc-
tores a levantar el pie del acelera-
dor, los reductores de velocidad de
tipo «lomo de burroy tradicionales
hoy son fuertemente cuestionados
por la ingenieria vial y los especia-
listas en seguridad. La presencia de
estos obstaculos no es una solucion,
sino un verdadero certificado de in-
eficiencia de las areas de control
de transito, que exponen su inca-
pacidad para hacer cumplir las le-
yes mediante la educacion y la tec-
nologia.

El reconocido expiloto y espe-
cialista en automovilismo Rubén
Daray Vicente sintetizo esta pro-
blematica con una frase tan céle-
bre como demoledora: «El lomo de
burro es la parte de un animal pues-
ta en la calle por otro animal». La
critica apunta directo a la falta de
criterio técnico y cientifico detras
de estas construcciones que casti-
gan por igual al infractor y al ciu-
dadano que circula correctamente.

El nudo central de esta proble-
matica radica en la ligereza de la
planificacion urbana local. Al in-
tentar resolver una situacion pun-

¥
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tual y legitima reclamada por la
ciudadania—como es el exceso de
velocidad en las calles de la ciu-
dad—, el municipio recurre a la
opcién mas primitiva: elevar un
monticulo de tierra o de material
pétreo. Sin embargo, este rudimen-
tario método aplicado por el Esta-
do municipal genera una multipli-
cidad de nuevos problemas logis-
ticos, ambientales, sanitarios y es-

tructurales que resultan mucho mas
costosos y complejos de solucio-
nar que la infraccion original.

Lo llamativo es que los repre-
sentantes elegidos por el pueblo
pareciera que no caminan las ca-
lles o sufren la misma ineficiencia
que los responsables de transito, al
dejar que todo transcurra sin legis-
lar para un ordenamiento adecua-
do, evitando asi que el mismo mu-
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urro en la que es necesario reducir la velocidad casi a cero para evitar golpear el auto. En la mayoria
de los caso se tratan de monticulos de tierra que obstaculizan la circulacion en lugar de ser reducidores.

nicipio ponga en riesgo la vida de
las personas.

Un obstaculo ilegal contra
la velocidad reglamentaria

Las normativas de transito vi-
gentes establecen con claridad que
la velocidad maxima permitida
para circular por las calles urbanas
es de 40 km/h. Sin embargo, la rea-

¢, Como debe ser un reductor de velocidad eficiente?

La ingenieria vial
moderna y los manuales
de seguridad urbana es-
tablecen que los reducto-
res de velocidad no de-
ben ser obstaculos des-
tructivos, sino dispositi-
VOs geométricos que per-
mitan mantener una ve-
locidad constante y flui-
da dentro de los limites
legales.

La alternativa estan-
dar recomendada inter-

nacionalmente es la me-
seta trapezoidal, cuyas
medidas e indicaciones
técnicas obligatorias son:

-Altura maxima: 10
centimetros (alineada
exactamente al nivel de la
vereda).

-Rampas de acceso:
Entre 1 y 1,5 metros de
longitud, con una pen-
diente suave que no su-
pere el 10% de inclina-
cion para evitar el impac-

to brusco en el paragol-
pes.

-Plataforma central
plana: Un minimo de 4
metros de desarrollo ho-
rizontal. Esta distancia
garantiza que ambos ejes
de un automdvil estandar
queden elevados al mis-
mo tiempo, eliminando el
«efecto saltoy.

-Velocidad de dise-
fio: Su geometria esta
calculada para permitir el

paso fluido a una veloci-
dad constante de entre 30
y 40 km/h sin compro-
meter lamecénica del ve-
hiculo.

-Seializacion obli-
gatoria: Pintura vial re-
flectante en patron de
cebrado (amarillo y ne-
gro o blanco) sobre las
rampas y carteleria ver-
tical de advertencia ins-
talada 30 metros antes
del dispositivo.

Los mejores especialistas
trabajando juntos para que
te sientas cuidado siempre.

Sanatorio
Allende

La medicina evoluciona

lidad fisica de los lomos de burro
contradice la propia ley: un reduc-
tor estrecho y exageradamente alto
se convierte en un riesgoso obsta-
culo para la circulacion general.

Desde la perspectiva de la in-
genieria vial, estos elementos no
deberian actuar como paredes o
rampas de interrupcion violenta,
sino estar construidos de manera tal
que permitan mantener una velo-
cidad constante y fluida. Un dise-
flo técnico adecuado de desarrollo
largo, o las denominadas mesetas,
obligan a respetar el limite legal sin
necesidad de detener a cero el ve-
hiculo, evitando maniobras bruscas
que atenten contra la seguridad ge-
neral o produzcan golpes contra el
piso, el escape o los ejes de los
vehiculos.

Un golpe directo a la salud
y a las emergencias

Uno de los argumentos mas
contundentes contra estos disposi-
tivos proviene del ambito médico.
Publicaciones cientificas advierten
sobre el riesgo de provocar lesio-
nes lumbares y fracturas vertebra-
les, especialmente en pasajeros que
viajan en la parte trasera de los
colectivos, donde el impacto ver-
tical del eje de las ruedas se trans-
fiere de golpe a la columna de quie-
nes viajan en la tltima fila.

Sin embargo, el peligro mas
alarmante ocurre durante las emer-
gencias médicas y operativas. Es-
tudios logisticos de transporte in-
dican que cada lomo de burro mal
disefiado afiade un retraso de entre
3y 13 segundos al paso de un ve-
hiculo de rescate. En un trayecto
urbano con multiples obstaculos,
una ambulancia puede perder mas
de un minuto completo, un tiempo
que amenudo define la frontera en-
tre la vida y la muerte para un pa-
ciente en paro cardiaco o con trau-
ma severo. Asimismo, el «salto»
desestabiliza las camillas, dificul-
tando maniobras criticas como la

Sigue en Pag 5
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MORTEROS recibe a la cultura sanavirona

Charla abierta sobre historia, ancestros y la vida de la comunidad "Kasic Sacat"

El integrante de la comunidad
Sanavirona «Kasic Sacat» de Villa
Rosario del Saladilllo, Néstor Bar-
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zola se presentara en el Auditorio
de la Biblioteca «Cultura y Progre-
so» para realizar un recorrido Uni-

co desde 1760 hasta la actualidad
de la region de Ansenuza a través
de documentos histdricos y relatos
orales.

La comunidad de Morteros y
la region tendran una oportunidad
excepcional para conectar con sus
raices ancestrales. El proximo
miércoles 26 de agosto a las 20:30
horas, el auditorio de la Biblioteca
Popular «Cultura y Progreso» sera
sede de la disertacion titulada «EIl
ayer y el hoy de la comunidad Sa-
navirona Kasic Sacaty». (Pueblo de
Paz), organizado en forma conjunta
por Ediciones Miguel Peiretti, Re-
gionalisimo, Desde Aca Info y la
Biblioteca Popular Cultura y Pro-

greso

La propuesta estara a cargo de
Néstor Barzola, reconocido refe-
rente social y ex Charaba (cacique)
de la comunidad sanavirona asen-
tada en la zona de Rosario del Sa-
ladillo, en la cuenca de Mar Chi-
quita. El encuentro, pensado para
todo publico, invita a descubrir el
legado viviente de los pueblos ori-
ginarios que habitaron y custodian
nuestro territorio.

Durante la charla, Barzola
compartira las costumbres ances-
trales de su pueblo, su profunda
relacion espiritual y cotidiana con
la Madre Tierra, la naturaleza y el
respeto por los ancestros. Lejos de
plantear la historia indigena como
algo del pasado, el disertante ex-

pondra como es la vida, el trabajo
y la organizacion de las comunida-
des actuales en el siglo XXI.

Uno de los atractivos principa-
les de la charla sera la presentacion
de la documentacion oficial que
avala la historia recuperada de la
comunidad desde el afio 1760,
complementada de forma armoni-
ca con las ricas historias y memo-
rias transmitidas oralmente de ge-
neracion en generacion.

La entrada es libre y gratuita,
haciendo extensiva la invitacion a
docentes, estudiantes, historiado-
res, centros vecinales y a todas las
familias de Morteros interesadas en
salvaguardar la identidad y el pa-
trimonio cultural regional.

MORTEROS - Espacio municipal

Celebro sus 135 anos con una

multitudinaria jornada de festejos patronales

La ciudad festej6 su aniversario fundacional y las honras a Nuestra Sefiora
de la Asuncion. El intendente Sebastian Demarchi encabezé el tradicional
desfile civico-militar y convocé a «transformar los desafios en oportunida-

des».

La comunidad de Morteros y la region
se volcaron masivamente a las calles este fin
de semana para celebrar el 135° aniversario
de la ciudad y las Fiestas Patronales en ho-
nor a Nuestra Sefiora de la Asuncion. La jor-
nada uni6 fe, tradicion e identidad en una
convocatoria que reunio a autoridades poli-
ticas, representantes institucionales y dele-
gaciones de toda la zona.

Las actividades oficiales comenzaron por
la mafiana con la celebracion de la Santa
Misa, seguida por la tradicional procesion

con la imagen de la santa patrona. Posterior-
mente, los presentes se concentraron frente
a la Iglesia Nuestra Seflora de la Asuncion
para dar inicio al acto protocolar central.

Un imponente desfile civico-militar

La celebracion se destaco por el alto ni-
vel de convocatoria y participacion de las
fuerzas vivas locales. El tradicional desfile
contd con el paso de las instituciones edu-
cativas y organizaciones comunitarias de
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Morteros, junto a delegaciones especiales del
Ejército Argentino, Gendarmeria Nacional,
la Policia de la Provincia de Cordoba y el
cuerpo de Bomberos Voluntarios.

El paso de las banderas y los uniforma-
dos aport6 el marco patridtico a una plaza
que lucié colmada de familias morterenses
que se sumaron activamente a los festejos.

El mensaje del intendente
Sebastian Demarchi

Durante el acto central, el intendente
Sebastian Demarchi realizé un emotivo re-
corrido por los 135 afios de historia local,
reivindicando el espiritu de sacrificio de los
primeros colonos y vinculando ese legado
con las demandas actuales de infraestructu-
ra, educacion, salud, seguridad y servicios.

En su discurso, el mandatario apel6 a la
accion colectiva: «Los suefos, por si solos,
no alcanzan. Se convierten en realidad cuan-
do hay decision, coraje y voluntad de ha-
cem, expreso, poniendo en valor la cultura
del trabajo y la solidaridad que define a los

TELEVISION

habitantes del departamento San Justo.

El jefe comunal también aprovechd la
oportunidad para repasar las transformacio-
nes estructurales impulsadas durante sus casi
dos afios y medio de gestion, agradeciendo
el constante respaldo de los vecinos, las ins-
tituciones intermedias y el acompafiamiento
del Gobierno de la Provincia de Cérdoba.

Con la mirada puesta en el futuro

Hacia el cierre de su alocucion, Demar-
chi proyectd el rumbo estratégico que pre-
tende para la localidad: «Suefio con un Mor-
teros que no se detenga, que no mire hacia
atras con resignacion, sino hacia adelante con
esperanza. Las ciudades que crecen no son
las que esperan; son las que se animan. Las
que suefian y trabajan. Las que transforman
los desafios en oportunidadesy.

Con estos festejos, Morteros renovo el
compromiso de su comunidad para consoli-
darse como una ciudad fuerte, protagonista
en el mapa provincial y con una clara vision
de desarrollo colectivo de cara al futuro.
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En Morteros indigna un "vado-trampa"

Lainsolita obra ejecutada en la
esquina de Las Heras y Peron ac-
tia como un lomo de burro inver-
tido y destructivo. Los conducto-
res exigen soluciones urgentes ante
el riesgo de accidentes y dafios me-
CANicos Severos.

Lo que debia ser una obra de
infraestructura para el escurrimien-
to del agua se ha transformado en
una verdadera pesadilla para los
automovilistas de Morteros. En las
ultimas horas, vecinos hicieron lle-

gar a la redaccion de Regionalisi-
mo imagenes de un vado construi-
do con una profundidad y un an-
gulo tan pronunciados que funcio-
na practicamente como un «lomo
de burro invertidoy, dejando a los
vehiculos colgados y provocando
serios daflos materiales.

El disefio del vado, llamativa-
mente corto y profundo, no respe-
ta las pendientes técnicas recomen-
dadas para la circulacion urbana.
Mas aun la profundidad que el mis-

Viene de Pag 3

intubacion dentro del habitaculo.
Algo similar ocurre con los equi-
pos de Bomberos Voluntarios cuan-
do deben acudir con urgencia a
combatir un siniestro.

Destruccion del asfalto y
mas contaminacion

Lejos de proteger el entorno, la
fisica demuestra que estos elemen-
tos alteran negativamente la dina-
mica de las calles. Al obligar a los
conductores a frenar bruscamente
y luego acelerar en distancias cor-
tas, los lomos de burro someten al
pavimento a un estrés mecanico
constante. El peso de los vehicu-
los al detenerse y el golpe poste-
rior al caer aceleran de forma dras-
tica la aparicion de irregularidades
y baches alrededor del reductor.

A esto se suma el impacto am-
biental: ese ciclo continuo de fre-
nado y aceleracion ineficiente dis-
para el consumo de combustible
entre un 13% y un 40% segun el
flujo vehicular. Paradojicamente,
las zonas residenciales que buscan

| os «lomos de burro» certifican
la ineficiencia en el manejo del transito

mayor tranquilidad terminan respi-
rando una mayor concentracion de
gases contaminantes y soportando
ruidos molestos.

Hacia un urbanismo mas
inteligente

La falta de estandarizacion en|
las dimensiones y la ausencia de
pintura reflectante o carteleria pre-
via convierten a muchos lomos de
burro en rampas de lanzamiento
invisibles, especialmente peligro-
sas para motociclistas y ciclistas|
durante la noche.

Frente a este escenario, los ex-|
pertos en urbanismo proponen mi-
grar hacia alternativas mas inteli-
gentes y seguras que apelen a la
concientizacion y al disefio viall
moderno, como las mesetas trape-
zoidales, los estrechamientos del
calzada, las chicanas o los radares|
pedagogicos, dejando atras el uso
de obstaculos primitivos que solo
certifican el fracaso de los contro-
les del Estado y la preocupante
multiplicacion de riesgos.

DUELO EN EL DEPORTE DE MORTEROS
Fallecieron German Manera y

Rubén «La Flaca» Bertonasco

La comunidad de Morteros
atraviesa horas de profundo pesar
y conmocion tras confirmarse los
fallecimientos de dos reconocidos
y muy queridos vecinos estrecha-
mente vinculados a la historia de-
portiva de la ciudad: German Ma-
nera, de 56 afios, y Rubén Alcides
«La Flaca» Bertonasco, de 65.
Ambas pérdidas generaron una
masiva e inmediata ola de condo-
lencias por parte de familiares,
amigos e instituciones.

El deceso de German Manera
se produjo el sdbado por la tarde
en la vecina ciudad de San Fran-
cisco. El morterense, apasionado y
destacado exponente del moto-
cross, sufri6 una descompensacion
cardiaca subita mientras se encon-
traba en el circuito del barrio 9 de
Septiembre. A pesar del rapido tras-
lado al Hospital Iturraspe, las ma-

niobras de reanimacion resultaron
infructuosas, causando dolor en el
motociclismo.

Por su parte, en los primeros
minutos del domingo se constatd
el fallecimiento de Rubén «La Fla-
ca» Bertonasco. El exfutbolista
venia batallando por su vida desde
el pasado 4 de febrero, luego de
sufrir un grave accidente laboral al
caer a un sotano mientras realiza-
ba tareas de herreria. Tras un largo
proceso de internaciones comple-
jas en Cordoba, un paro cardiorres-
piratorio apag6 su vida, dejando el
recuerdo de un deportista de raza
y un gran luchador.

La partida de ambos deja un
vacio inmenso en las disciplinas
locales y en el corazon de los mor-
terenses, quienes acomparian a sus
familias en este momento de des-
pedida.

mo tiene daria para colocar tubos
de alcantarillas sin inconvenientes
y la carpeta de deslizamiento ha-
bria quedado al nivel de ambas
calles sin poner en riesgo la vida
de las personas.

Como se puede observar en las
imagenes, al intentar cruzarlo a
velocidad minima, los automovi-
les de trompa baja o distancia en-
tre ejes estandar golpean contra el
hormigon, dafiando de forma inme-
diata el tren delantero, los paragol-
pes y el carter.

Una trampa
invisible en la noche

El peligro de esta obra civil se
multiplica de manera exponencial
durante las horas de la noche. Al
carecer de una seflalizacion vial
refractaria adecuada, iluminacion
directa o carteleria previa que ad-
vierta sobre el abrupto desnivel, el
vado se convierte en una trampa
completamente invisible para los
conductores desprevenidos.

Quienes transitan por el lugar
respetando la velocidad reglamen-
taria urbana de 20 a 30 km/h se to-
pan de golpe con este hundimiento
sin margen para frenar. A esa velo-
cidad, el impacto contra el filo de
salida del vado no solo destruye los
neumaticos y los amortiguadores,
sino que también puede hacer per-
der el control del vehiculo por com-
pleto, provocando despistes o vio-
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lentas colisiones.
Un peligro para el transito

Esta «trampa urbana» no solo
representa un perjuicio econdomi-
co para los propietarios de los au-
tomoviles, sino que también en-
ciende las alarmas en materia de
seguridad vial y salud ptblica. Para
los motociclistas y ciclistas, el es-
cenario nocturno a la velocidad

permitida es atin mas critico: caer
en un pozo de estas caracteristicas
con dos ruedas equivale a una cai-
da violenta casi asegurada.

Los vecinos de Morteros ma-
nifestaron su indignacion y piden
a las autoridades municipales una
inmediata intervencion para que
coloque tubos manteniendo el ni-
vel de las calles o suavizar la pen-
diente para que no rompa autos y
evitar accidentes.

cuENTorEnAL pok $700.000.000 e premios \
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COLONIA VIGNAUD - Espacio municipal

Celebro el mes de las infancias
con multiples propuestas comunitarias

=N

Con una variada agenda que
unid el juego didactico, la ciencia
y los tradicionales encuentros fa-
miliares, desde el municipio junto
a las instituciones acompaiiaron el
desarrollo de los mas chicos.

La comunidad de Colonia Vig-
naud vivio jornadas de intensa ac-
tividad en el marco de las celebra-
ciones por el Mes de las Infancias.
Instituciones educativas, la Biblio-
teca Popular y los equipos profe-
sionales del municipio articularon
esfuerzos para ofrecer espacios de
recreacion, aprendizaje y conten-
cién para todos los nifios de la lo-
calidad.

Ciencia y asombro con el
Planetario Movil

Una de las propuestas mas con-
vocantes tuvo lugar en el ambito
escolar, donde los alumnos del
Colegio Maria Auxiliadora prota-
gonizaron un viaje hacia el espa-
cio sin salir del aula. La llegada del

Planetario Movil transformd la jor-
nada académica en una experien-
cia inmersiva que desperto6 la cu-
riosidad y el asombro de los estu-
diantes.

A través de proyecciones adap-
tadas, las estrellas, los planetas y
los misterios del universo estuvie-
ron al alcance de los nifos, refor-
zando la premisa institucional de
que el aprendizaje también se cons-
truye desde el descubrimiento, la
imaginacion y la sorpresa.

Cierre de talleres
interdisciplinarios

Por otra parte, se llevo a cabo
el cierre formal de las actividades
desarrolladas en conjunto entre la
escuela primaria local y el Equipo
Interdisciplinario Municipal, el
cual esta integrado por profesiona-
les de la Psicologia y la Psicope-
dagogia.

En una hermosa tarde al aire
libre, los alumnos disfrutaron de un

p—
(®)

NUEVA

= = T

Rwda Ef Libertader TH

A

Tel (03562) 40535 HORTERDS

espacio de encuentro y recreacion
mediante la puesta en comin de
diversos juegos didacticos. Esta
instancia sirvi6 para reflejar todo
el proceso de aprendizaje y forta-
lecimiento socioafectivo trabajado
a lo largo del afio, consolidando la
articulacion entre el municipio y las
escuelas para el desarrollo infan-
til.

Tarde de Bingo Familiar y
diversion en la Biblioteca

Los festejos comunitarios com-
pletaron su agenda con un multitu-
dinario Bingo Familiar organizado
de manera conjunta por la Biblio-
teca Publica y Popular y las fami-
lias de la localidad.

El evento se convirtié en una
tarde llena de risas, juegos y diver-
sion que incluy6 castillos inflables
para los mas pequefios, sorteos de
regalos sorpresa y una merienda
compartida con el clésico choco-
late caliente y tortas caseras. La
masiva concurrencia dejé como
saldo postales de encuentro veci-
nal y la alegria de haber comparti-
do una jornada especial destinada
a salvaguardar las sonrisas de las
infancias de Vignaud.

El respaldo institucional a
las nuevas generaciones

Tras el éxito de las diferentes
jornadas, la intendenta municipal
Evangelina Vigna expreso un sin-
cero agradecimiento a todas las
familias, docentes y profesionales
que se comprometieron activamen-
te en la organizacion de cada uno
de los eventos.

La mandataria local destaco la
importancia de la nifiez como un
eje prioritario de la gestion comu-
nitaria, remarcando la necesidad de
seguir fortaleciendo el trabajo con-
junto entre el municipio y las insti-
tuciones intermedias para garanti-
zar entornos seguros que promue-
van un desarrollo integral, pleno y
feliz para todas las infancias de Co-
lonia Vignaud.

SALTA, AEREO
Salida:10 de OCTUBRE/21 de NO-
VIEMBRE
Aéreo desde COR-Traslados in/out- 3 o 4
noches con desay.-Asistencia al viajero.
Tarifa por persona: $587.000.-

TURQUIA Y DUBAI
Salida: 7 de OCTUBRE
Aéreo desde BUENOS AIRES-13 noches
con desayuno—Coordinador en viaje —
Asistencia médica-Excursiones y trasla-
dos.

MUTUAL TFDM

DEPARTAMENTO TURIZEMO
Tel. 03562 402300
Cel. 3562 436829
E-mail:furismed @muiualdeltiro.com.ar

Tarifa por persona: USD 2008 + 1489
(gastos e impuestos).

PUNTA CANA & BAYAHIBE
Salida: 3 de NOVIEMBRE

Aéreo desde COR-Traslados in/out-
8 noches con ALL INCLUSIVE-
Coordinador-Excursion a SANTO
DOMINGO-Asistencia médica.
Tarifa por persona: USD 1648 + 537
(gastos e impuestos).

OCEAN FEST 2, |

EL CRUCERO DE LA MUSICA
Vuelve la euforia en altamar con LAKONGA
Buenos Aires, Punta del Este, Montevideo
Salida: 22 al 27 de DICIMEBRE 2026
06 dias/5 noches, 1 noche extra
Precio por persona: desde U$SD
1.180/Sena USD 100

FREYRE - Espacio municipal

Curso introductorio
de Inteligencia Artificial

La capacitacion consta de cua-
tro encuentros presencialesy es fiu-
to del trabajo conjunto entre la
Universidad Provincial de Cordo-
ba, el Municipio local y la Coope-
rativa de Servicios Publicos.

La localidad de Freyre se pre-
para para recibir una propuesta for-
mativa clave de cara a los desafios
tecnologicos actuales. Se encuen-
tra abierta la convocatoria para
participar del Curso Introductorio
de Inteligencia Artificial, una ini-
ciativa de nivel inicial pensada para
acercar el uso, las herramientas y
las posibilidades reales de la IA a
la vida cotidiana de los vecinos.

Este trayecto educativo surge
a partir del trabajo mancomunado
entre la Universidad Provincial de
Cordoba (UPC), la Municipalidad
de Freyre y la Cooperativa de Pro-
vision de Servicios Publicos de
Freyre Ltda., consolidando un es-
pacio de aprendizaje e inclusion
digital para toda la region del de-
partamento San Justo.

Contenidos y modalidades
de la capacitacion

El trayecto formativo se desa-
rrollara a lo largo de cuatro encuen-
tros presenciales. Durante las cla-
ses, los asistentes abordaran con-
ceptos fundamentales para perder-
le el miedo a la tecnologia y apren-
der a aplicarla en sus proyectos
personales, educativos o comercia-

les:
-Conceptos basicos y funciona-
miento de la Inteligencia Artificial.
-Introduccion a la TA generati-
va (creacion de textos e imagenes).
-Disefio y optimizacion de
prompts (instrucciones eficientes
para los sistemas).
so de agentes inteligentes y
aplicaciones practicas para mejo-
rar la calidad de vida comunitaria.
La propuesta esta catalogada
como de nivel inicial, por lo que es
completamente abierta a estudian-
tes, docentes, profesionales y pu-
blico en general que no posea co-
nocimientos previos en programa-
cion o informatica.

Cronograma, inscripciones
y certificacion universitaria

El cursado formal se pondra en
marcha el sabado 22 de agosto a
las 14:30, en el auditorio de la Coo-
perativa de Provision de Servicios
Publicos de Freyre Ltda.

Las inscripciones ya se encuen-
tran habilitadas en el Salon de Usos
Multiples (SUM) de la Municipa-
lidad de Freyre, en el horario ma-
tutino de 8 a 12. Al finalizar el tra-
yecto, se otorgaran certificados ofi-
ciales avalados por la Secretaria de
Vinculacion Regional de la Univer-
sidad Provincial de Cérdoba a to-
dos aquellos alumnos que cumpli-
menten los requisitos minimos de
asistencia.

Festejaran el dia de las infancias
en la Plaza Manuel Belgrano

La Municipalidad local organi-
zauna gran jornada recreativa para
este domingo 23 de agosto. Habra
juegos, sorteos de regalos y multi-
ples actividades pensadas para
compartir en familia.

La localidad de Freyre vivira
una tarde especial dedicada ente-
ramente a los mas chicos. En el
marco de las celebraciones por el
Mes de las Infancias, el municipio
local se encuentra coordinando los
ultimos detalles para lo que sera el
gran festejo central, disefiado para
convocar a familias de toda la co-
munidad y de zonas rurales veci-
nas.

El punto de encuentro elegido
para la celebracion sera la tradicio-
nal Plaza Manuel Belgrano, un es-
pacio 6ptimo al aire libre que per-
mitira el desarrollo seguro de las
diversas propuestas recreativas pre-
paradas para la ocasion para que
los nifios y las niflas compartan
entre ellos.

Una tarde de juegos,
regalos y
encuentro familiar

La convocatoria esta progra-
mada para este domingo 23 de
agosto a partir de las 15:00 horas.
Segun anticiparon desde la orga-
nizacion, la jornada contard con
una amplia variedad de juegos di-
dacticos, postas recreativas, musi-
cay espectaculos infantiles pensa-
dos para garantizar el entreteni-
miento de niflos de todas las eda-
des.

Ademas, como ya es una tradi-
cion en las celebraciones de la lo-
calidad, se realizaran sorteos de
regalos sorpresa entre todos los
chicos presentes. Las autoridades
locales hicieron extensiva la invi-
tacion a todos los vecinos para que
asistan con sus reposeras y el mate,
promoviendo una tarde de integra-
cion comunitaria bajo la premisa
de celebrar y salvaguardar la ale-
gria de las infancias de Freyre.
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SAN GUILLERMO - Bomberos Voluntarios

Celebraron con la ninez en el cuartel

El cuerpo activo abrié las puertas del cuartel para agasajar
alos mas chicos en una tarde inolvidable. Hubo paseos en
autobomba, postas de juegos didacticos, chocolate calien-
te y se sortearon mas de 140 premios.

La Asociacion de Bomberos
Voluntarios de San Guillermo lle-
v6 adelante una de las actividades
comunitarias mas convocantes de
su agenda anual institucional. El
cuartel local se transformoé en el
epicentro de las celebraciones por
el Mes de las Infancias, abriendo
de par en par sus puertas para reci-

bir a cientos de nifios de diferentes
barrios de la ciudad y el campo.

La jornada estuvo planificada
integramente por el cuerpo de bom-
beros y la comision directiva, con
el objetivo de ofrecer un espacio
de encuentro, alegria y juego se-
guro para los mas pequefios del
hogar.

BRINKMANN - A Ay Al Anon/Alateen

Doble festejo celebran
aniversarios e inauguran nueva sede

Este afio la conmemoracion tie-
ne un significado especial: Alco-
holicos Andénimos cumple 39 afios
de servicio en la ciudad, mientras
que el grupo de familiares Al-Anon
celebra sus 35 afios de valioso
acompafiamiento. El municipio
entregd un nuevo espacio en el
Centro Cultural.

La comunidad de Brinkmann
es testigo de una semana historica
para dos de sus instituciones de
contencion social mas emblemati-
cas. Los grupos locales de Alco-
hélicos Andénimos (AA) y Al-
Anon/Alateen se encuentran cele-
brando sus respectivos aniversarios
de presencia activa en laregion, en
un marco de renovacion y creci-
miento institucional.

La celebracion marca un hito
al cumplirse 39 afios de servicio de
AA y 35 afios de acompaiiamiento
de Al-Anon en la ciudad.

Inauguracion en

el Centro Cultural
El intendente Mauricio Actis
inauguro la sede definitiva de am-
bas instituciones en el predio del
Centro Cultural «Puni Frolay (ca-
lle 25 de Mayo 964). Este nuevo
espacio, cedido por el municipio,
representa una mejora significati-
va, tras abandonar la «Casita Vi-
llafafie», permitiendo un mejor de-
sarrollo de su tarea de contencion
social. Las instalaciones fueron
bendecidas por el cura parroco

Daniel Maini.

Celebracion regional

Las festividades incluyeron re-
uniones abiertas para informar a la
comunidad y un almuerzo de ca-
maraderia en «La Vieja Casonay,
con la participacion de delegacio-
nes de la region.

Un cuartel abierto lleno de
sorpresas y diversion

Durante toda la tarde, las im-
ponentes unidades de rescate y las
autobombas dejaron de lado sus
funciones operativas de emergen-
cia para convertirse en las atraccio-
nes principales. Los chicos pudie-
ron subirse a los camiones, cono-
cer las herramientas que utilizan los
brigadistas, colocarse cascos de
proteccion y disfrutar de los clasi-
cos paseos con sirenas en los alre-
dedores del predio.

Ademas, el evento contd con
una variada grilla recreativa que
incluyo castillos inflables, obras de
teatro infantil y postas de juegos
didacticos coordinadas por los mis-
mos integrantes de la dotacion.
Para coronar la tarde, los volunta-
rios sirvieron una tradicional me-
rienda que incluyd chocolate ca-
liente y bollos caseros para todas
las familias presentes.

Solidaridad
y agradecimiento

El momento de mayor expec-
tativa de la jornada llegd con los
sorteos masivos. Gracias al cons-
tante respaldo del sector comercial,
pequeiias empresas y emprendedo-
res locales de San Guillermo, los
Bomberos Voluntarios lograron
distribuir mas de 140 obsequios y
premios sorpresa entre los nifios
que asistieron al evento.

Desde la institucion expresaron
su profundo agradecimiento a toda
la comunidad de San Guillermo por
colaborar de manera desinteresa-
da en las campaiias de donacion,
reafirmando que este tipo de jor-
nadas no solo celebran la nifiez,
sino que también fortalecen el lazo
de confianza y afecto entre los ve-
cinos y su querido cuerpo de res-
catistas.

VILLA TRINIDAD - Biblioteca Popular "Alas"

Talleres en jardines y propuestas
liudicas moviliza el mes de las infancias

La historica institucion desplie-
ga una variada agenda territorial
que incluye visitas a los centros
educativos, la campana de la rule-
ta de premios y la entrega de libros
a recién nacidos.

La Biblioteca Popular «Alasy
de Villa Trinidad consolida su rol
como uno de los motores cultura-
les mas activos de la localidad.
Durante los ultimos dias, la enti-
dad puso en marcha una serie de
acciones pedagogicas y recreativas
disefiadas especialmente para ce-
lebrar el Mes de las Infancias, lo-
grando una excelente respuesta por
parte de las familias del pueblo.

Bajo la premisa de incentivar
el habito de la lectura desde las eta-
pas mas tempranas de la vida, las
propuestas combinan la literatura
con el juego en el espacio comuni-
tario.

Narracion oral y visitas a
los jardines de infantes

En el plano socioeducativo, el
equipo de la biblioteca desplegd
una agenda territorial trasladando
una seleccion especial de su mate-
rial bibliografico hacia las aulas del
Jardin de Infantes local.

Bajo la coordinacion de la do-
cente Silvina, se realizaron talleres
matutinos de narracion oral y lec-
tura compartida. Utilizando obras
de la literatura contemporanea —
como el popular cuento «El raton

que queria comerse la luna»—, los
chicos disfrutaron de mafianas di-
ferentes donde la fantasia y la es-
cucha activa actuaron como las he-
rramientas principales para estimu-
lar la imaginacion de los mas pe-
quenos.

El juego como puente:
la ruleta de premios

En paralelo, las instalaciones
de labiblioteca se vistieron de fies-
ta para recibir a los socios tradi-
cionales y a nuevos visitantes a tra-
vés de la propuesta «Agosto es para
jugar, reir y compartir en Alasy.

La institucion montd una rule-
ta interactiva fisica en su sala prin-
cipal. Todos los niflos y familias
que se acercan a retirar o consultar
libros tienen la oportunidad de gi-
rar la rueda de manera totalmente
gratuita. Esta dinamica ludica les
permite participar por premios di-
rectos y sumar chances para los sor-
teos especiales y sorpresas planifi-
cadas para el cierre del mes.

Lectura desde la cuna
con «El Primer Libro»

Asimismo, se mantiene con un
ritmo constante el programa de lec-
tura familiar ejecutado de forma
articulada con la Comuna de Villa
Trinidad y la iniciativa de Jesica
Diorie.

A través del proyecto provin-
cial «Un nifio, un cuentoy, las fa-
milias trinitenses con bebés recién
nacidos visitan el establecimiento
para recibir de obsequio su primer
libro de literatura infantil junto con
su carnet oficial de socio. La ini-
ciativa busca que el libro se incor-
pore de forma natural al entorno
familiar del lactante, sembrando las
bases de la estimulacion temprana
en la localidad.

NUESTRO SINDICATO

POR LA ARGENTINA, POR NUESTRO TRABAJD, POR NUESTROS DERECHOS. A NO ARLOJARI
SECCIONAL SAN FRANCISCO

Asociacion Bancaria

¥
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COOPERATIVA AGRICOLA GANADERA DE MORTEROS LTDA

Qrm

A través de 80 afios de historia, renovamos nuestro
romiso de seguir siendo una Cﬂggamﬁva que
trabaja por el bienestar colectivo y el

Juntos, construiremos un futuro préspero

sarrollo econémico.

para las generaciones venideras.

CEREALES - REMATES - FERIAS - CONSUMO
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EDITORIAL - OPINIONES

Tras afos de tendencia decreciente, las
estadisticas oficiales revelaron un repunte
en la Tasa de Mortalidad Infantil y perina-
tal en Argentina y una proyeccion negativa
Unica fuera de Africa, debido al deterioro
de las condiciones socioecondmicas y la
vulnerabilidad en el componente neonatal.
La caida en la cobertura de vacunacion en
la poblacion infantil actiia como un factor
critico que amplifica el fendémeno: al redu-
cirse la proteccion comunitaria mediante
el Calendario Nacional de vacunacion, se
fractura el "efecto rebafio" y se expone a
lactantes y recién nacidos al refloramiento
de enfermedades inmunoprevenibles
(como tos convulsa, neumococo o saram-
pion), transformando patologias evitables
en causas directas de morbilidad grave y
fallecimientos posneonatales. Ejemplo:
partir de 2023 se produjo un sostenido au-
mento del nimero de susceptibles por la
baja vacunacion y en 2025 reaparecié un
brote de coqueluche (tos convulsa) que
duplico la incidencia prevista con vacuna-
cion adecuada, alcanzando los 1.200 ca-
sos confirmados y 11 fallecimientos todos
de menores de dos afios. Ni sus madres ni
ellos tenian el esquema vacunal completa-
do. Durante 2026 continua el aumento de
casos y descensos en simetria con el au-
mento de la mortalidad infantil. Durante el
2025 la cobertura vacunal de lactantes y
de embarazadas fue inferior al 67% por
debajo del 95% tradicional y necesario para
mantener inmunidad colectiva frente a los
contagios.

Sin anuncios oficiales se opera en los
hechos el alineamiento con las politicas
sanitarias de Trump que ha recortado la lista
de patologias del calendario oficial de in-
munizacion infantil de 17 a 11 enfermeda-
des, excluyendo recomendaciones univer-
sales para vacunas clave como las de la
hepatitis A y B, rotavirus, influenza, me-
ningococo y COVID-19. Esta medida for-
maliza la penetracion de las tesis antivacu-
nas en la gestion ptblica.

El origen del mito moderno que vincu-
la las vacunas con el autismo nacié de un
fraude orquestado en 1998 por el Wake-
field que en un estudio en The Lancet no

-E\ sﬂenclo

Al sur del Edén:

el paraiso sin ninos

En un contexto donde la salud publica enfrenta desafios estructura-
les profundos, las estadisticas recientes han encendido las alarmas en el
centro del pais al revelar un retroceso preocupante en los indicadores de
mortalidad infantil. Un profundo anélisis sobre las causas detras de este
‘paraiso sin nifios’, donde la caida en las coberturas de vacunacion y el
desfinanciamiento estatal estdn reconfigurando un mapa sanitario criti-

co para nuestras comunidades.

Por Ing. Javier Mariano Garcia Guerrero

solo alterd y falsifico los datos médicos de
doce nifios para inventar un falso vinculo
con la vacuna triple virica (SRP), sino que
ocult6 un flagrante conflicto de intereses:
Wakefield habia sido financiado por abo-
gados que preparaban demandas contra los
fabricantes de la vacuna combinada y, ade-
mas, habia registrado una patente propia
para una vacuna individual competidora'y
kits de diagnostico con los que planeaba
lucrarse. Fue desenmascarado y despoja-
do de su licencia médica por mala praxis y
falta de ética en 2010

En nuestro pais, la precarizacion ali-
mentaria —que priva de nutrientes esen-
ciales a mas del 60% de las infancias en
sectores vulnerables— retroalimenta la re-
aparicion de desnutricion aguda, anemia y
el resurgimiento de patologias infectocon-
tagiosas ligadas al deterioro de las condi-
ciones socioambientales de vida.

La Atencion Primaria de la Salud no
es un concepto teodrico deseable; es la ar-
quitectura preventiva que evita que los hos-
pitales colapsen por enfermedades evita-
bles. Historicamente, la Argentina constru-
y6 uno de los Calendarios Nacionales de
Vacunacion mas solidos y equitativos de
la region.

Informes internacionales y andlisis ba-
sados en datos de la Organizacion Pana-
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mericana de la Salud (OPS) sefalan reti-
ros alarmantes en las dosis de refuerzo cla-
ve en la Argentina. En el caso de la segun-
da dosis de la vacuna Triple Viral (saram-
pion, rubéola y paperas), donde la cober-
tura nacional perfor6 el piso historico si-
tudndose en torno al 46% al 47%. Adicio-
nalmente, esquemas decisivos a los 11
afios, como la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH) y la triple bac-
teriana acelular, han descendido a rangos
de cobertura de entre el 50% y el 55%.
Cuando la inmunizacién pasa de ser una
politica publica activa a una responsabili-
dad individual librada a la capacidad eco-
noémica o logistica de cada hogar, los bro-
tes epidémicos de sarampion o tos convul-
sa dejan de ser una amenaza tedrica para
convertirse en un riesgo inminente de la
generalizacion de los casos citados.

La austeridad econdmica es también
una falacia insostenible: Por cada u$s in-
vertido en vacunacion infantil se ahorran
u$s 16 en costos médicos directos y pérdi-
das de productividad (hasta u$s 44 consi-
derando el desarrollo socioecondmico). Por
cada u$sr recortado en medicamentos de
APS para hipertension o diabetes, el siste-
ma gasta mas de u$s 5 en urgencias agu-
das.

Segun la Organizacion Panamericana
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de la Salud (OPS), las enfermedades no
transmisibles generaran pérdidas por 7,3
billones de dolares en Sudamérica hacia
2050 (hasta el 4,5% del PIB anual). Esto
se agrava por el impacto indirecto en los
hogares, donde la falta de contencion esta-
tal obliga a una sobrecarga de trabajo no
remunerado que puede insumir mas del
30% del tiempo productivo de las familias
cuidadoras.

Detras de las proclamas de austeridad
o libertad, opera una masiva transferencia
de ingresos hacia el aparato sanitario pri-
vado:

Tratar una complicacion grave en Te-
rapia Intensiva representa un costo de US$
1.500 a US$ 3.000 diarios (superando los
USS$ 15.000 por cuadro completo). Por
cada caso grave desencadenado por falta
de prevencion, el sector curativo y drogue-
rias capturan hasta 100 veces mas ingre-
sos que el valor de la vacuna omitida. Asi-
mismo, el gasto de bolsillo directo en far-
macias (con margenes comerciales del 30%
al 45%) sustituye al botiquin publico.

Las decisiones no son fruto de la igno-
rancia o las convicciones sino de las poli-
ticas de concentracion del ingreso en los
que financian el modelo. La desinversion
en prevencion es para sobrealimentar la
medicina curativa de alta rentabilidad co-
mercial. La prevencion estatal es la inver-
sién de mayor retorno social: cada peso
recortado hoy es una deuda multiplicada
que se pagara en internaciones, dias de tra-
bajo perdidos, sobrecarga de cuidados y
una evitable sangria de vidas humanas.

La desercion del Estado no genera
"mayor libertad", sino profundas ineficien-
cias e ineficacias sociales agregadas cuyos
negativos efectos se multiplican exponen-
cialmente. Se degrada el contrato social,
convirtiendo la salud en un privilegio indi-
vidual ilusorio, transfiriendo indebidamen-
te ingresos y condenando al cuerpo social
aunapérdida irreparable de equidad y bien-
estar colectivo.

Ing. Javier Mariano Garcia Guerrero.
Ex Profesor de la Maestria en Gerencia y
Administracion de Sistemas y Servicios de
Salud, durante 8 afios.
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MORTEROS ELIGE SU PACHAMAMA DE LA GENTE

Un llamado a destacar la ciencia y el talento local

El galardon «Pachamama de la
Gente» en Morteros, destaca la ne-
cesidad de reconocer el talento
cientifico local ante el desfinancia-
miento nacional del sector. Desde
Regionalisimo proponemos visibi-
lizar a investigadores formados en
la ciudad que lideran investigacio-
nes en salud, ambiente y agro, pro-
poniéndolo como un acto de justi-
ciay resistencia cultural.

Llego el momento de que la co-
munidad de Morteros haga oir su
voz. En el marco de una nueva edi-
cion del prestigioso galardon «Pa-
chamama de la Gente», el Poder
Ejecutivo Municipal y el Concejo
Deliberante ya han presentado for-
malmente sus candidatos. Ahora, la
decision final descansa en manos
de cada ciudadano. Es una oportu-
nidad historica para reflexionar y,
sobre todo, saldar una deuda pen-
diente con un sector que silencio-
samente deja el nombre de nuestra
ciudad en lo mas alto del pais y del
mundo, como lo son nuestros cien-
tificos locales.

Es un galardon para abrazar y
celebrar, con total justicia, el es-
fuerzo de nuestros deportistas, la
calidez de nuestros artistas y em-
puje de nuestros comerciantes y a
los defensores de la soberania na-
cional. Sin embargo, detras del as-
falto urbano y de la cuenca lechera
que nos vio crecer, existe un pufia-
do de mentes brillantes nacidas y
educadas en nuestras propias es-
cuelas primarias y secundarias que
hoy lideran la vanguardia del co-
nocimiento en laboratorios del Co-
nicet y estaciones experimentales
del Inta.

Votar por la ciencia de Morte-
ros en este «Pachamama de la Gen-
te» es reconocer que de nuestras
aulas salieron referentes que trans-
forman vidas a nivel nacional, en-
tre los que se destacan:

-La salud de nuestros hijos:
El Dr. Ricardo Saranz, un morte-
rense que lidera la investigacion pe-
diatrica sobre el asma infantil en el
pais, galardonado con el primer
premio de la Sociedad Argentina
de Pediatria.

-El futuro del campo: El lega-
do del Ing. Mario Mondino, quien
dedico su vida a la investigacion y
mejora genética vegetal en el Inta,
transformando la produccion agro-
pecuaria del norte.

‘La salud mental y preven-

Nutriciondeprecisionpara
aumentar litros de leche

El sector ganadero avanza ha-
cia un cambio de paradigma en la
alimentacion del rodeo lechero.

La formulacion tradicional ba-
sada estrictamente en el porcenta-
je de Proteina Bruta (PB) esta sien-
do reemplazada de forma acelera-
da por programas de nutricion de
precision enfocados en el balance
de aminoacidos, una innovacion
cientifica que optimiza los recur-
sos y mejora la productividad por
animal.

Historicamente, para aumentar
la produccion de leche o el porcen-
taje de proteina en los tanques de
frio, se incrementaba el suministro
de fuentes proteicas en la dieta
(como expeler de soja o girasol).
Sin embargo, este esquema tradi-
cional suele generar un exceso de
nitrégeno que la vaca no logra asi-
milar, el cual es eliminado a través
de la urea en sangre y leche, de-
mandando un gasto energético ex-

tra para el animal y elevando los
costos de alimentacion.

La ciencia aplicada al agro de-
mostrd que los rumiantes no re-
quieren una cantidad fija de pro-
teina bruta, sino un aporte equili-
brado de aminoacidos digestibles
en el intestino, siendo la metionina
y la lisina los dos principales fac-
tores limitantes en las dietas tipi-
cas.

Al balancear las raciones utili-
zando aminoacidos protegidos de
alta tecnologia, los nutricionistas
logran bajar los niveles de protei-
na bruta total de la dieta sin perder
produccion. Esto se traduce en tres
beneficios inmediatos para el pro-
ductor: menor costo de la racion
por litro producido, una mejora
notable en la salud hepatica y re-
productiva de la vaca, y una reduc-
cion drastica del impacto ambien-
tal al disminuir la excrecion de ni-
trogeno al suelo.

cion: El Dr. Ricardo Marcos Pau-
tassi, cientifico e Investigador Prin-
cipal del Conoicet que desentrafia
la neurobiologia de las adicciones
para proteger a nuestros adolescen-
tes.

-Ciudades mas sustentables:
La Dra. Denise Mattioli, arquitec-
ta y cientifica del Conicet que di-
sefia el urbanismo del futuro para
mitigar el cambio climatico en el
interior cordobés y en el sur del
pais.

‘El cuidado del medio am-
biente: La Dra. Maria Silvina Fe-
noglio, distinguida internacional-
mente como Exploradora de Na-
tional Geographic por sus investi-
gaciones sobre biodiversidad y te-
chos verdes urbanos.

-Innovacion en biomedicina:
El Dr. Jorge Zarzur, Bioquimico,
Doctor en Ciencias Quimicas y
exdirector del Laboratorio de He-
moderivados de laUniversidad Na-
cional de Cordoba. Su trayectoria
en biotecnologia médica lo llevo a
asesorar a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y a liderar la
investigacion y el desarrollo de me-
dicamentos complejos en el pais.

‘Innovaciéon en educacién
cientifica: Dra. Alcira Rivarosa
es una eminencia morterense en in-
vestigacion educativa. Doctora en
Ciencias, dedico mas de tres déca-
das a liderar la didactica de cien-

cias naturales, epistemologia y
cambio curricular en la UNRC. Su
labor transformé la formacion de
maestros y la ensefianza ambiental
escolar en todo el pais.

Un acto de justicia
en tiempos complejos

Elegir a nuestros investigado-
res en esta edicion no es solo una
palmada en la espalda; representa
un verdadero acto de justicia y de
resistencia cultural. En este pre-
ciso momento en que el Gobierno
Nacional desfinancia de manera
drastica la investigacion cientifica,
los presupuestos universitarios y
los proyectos del Conicet y como
contracara en la ciudad se abri6 una
universidad, respaldar activamen-
te a las mentes de nuestra comuni-
dad es una declaracion de princi-
pios. Es blindar el conocimiento
local y decir con orgullo que Mor-
teros defiende el valor de su capi-
tal humano frente al ajuste genera-
lizado que sufte el sector.

Hacia una politica cultural
que abrace a todos
sus talentos

Esta votacion popular debe ser
también el puntapié inicial para re-
pensar nuestras prioridades locales.
Si bien el Pachamama cumple un

rol social valioso, surge la necesi-
dad de que el municipio implemen-
te politicas culturales permanen-
tes destinadas a destacar, a tra-
vés de eventos o galardones es-
pecificos, a las personalidades
que hacen brillar a la ciudad en
distintas areas del conocimiento.
La ciencia, la tecnologia y el desa-
rrollo académico merecen su pro-
pio espacio de reconocimiento ins-
titucional, un faro anual que no de-
penda de coyunturas y que ponga
en valor el esfuerzo intelectual de
los morterenses y a su vez a apro-
vechar esta capacidad cientifica,
cultural, social entre otras para pen-
sar en desarrollo para una ciudad
fuerte.

Una lista abierta
al aporte de
la comunidad

Es fundamental destacar que
estos nombres son solo una mues-
tra del enorme mapa del conoci-
miento que posee nuestra ciudad.
Seguramente existieron en el pa-
sado, o se encuentran investigan-
do activamente en la actualidad,
muchos otros cientificos y profe-
sionales morterenses que no figu-
ran en este repaso inicial. Cada
vecino, escuela o institucion de la
ciudad esta invitada a rescatar sus
historias, sumar sus nombres y pro-
poner a aquellos investigadores que
conozcan de cerca para enriquecer
este merecido reconocimiento co-
lectivo.

Apoyar ala ciencia local en esta
votacion popular no es solo otor-
gar un reconocimiento individual;
es lanzar un mensaje contundente
a las nuevas generaciones de Mor-
teros. Es demostrarle a cada nifio y
joven que hoy se sienta en un ban-
co escolar de nuestra ciudad que la
ciencia, el estudio y la investiga-
cion también son motivo de orgu-
llo masivo, celebracion y aplauso
comunitario.

Cuando cada uno ingrese a de-
signar a su candidato, recuerde que
Morteros no solo produce materia
prima, sino también conocimiento
que salva vidas y protege el plane-
ta. jHagamos que el Pachamama
de la Gente de este afio sea un
tributo a la ciencia morterense!
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No es facil crecer y desarrollar-
se en nuestra cultura occidental (y
muchas otras), porque permanente-
mente impone valores y conductas
ideales que debemos obedecer y per-
seguir si queremos ser felices y exi-
tosos. Por supuesto, «nadie nace sa-
biendo, y muy pocos nacen en una
cuna de oro», y por lo tanto no es
facil cumplir con tantas exigencias
que nos tironean y desgarran impia-
dosamente. Nos dicen que «la plata
no hace a la felicidady», mientras nos
muestran «gente linda y rica» como
modelos inalcanzables a quienes nos
debemos parecer. ;Pero como hace-
mos cuando no tenemos ni la belle-
za fisica de esas chicas glamorosas,
ni el dinero de quienes nos mues-
tran sus mansiones y ostentaciones
mas increibles? ;Nos asumimos
como «feos, pobres, insuficientes, y
desdichados» y nos despreciamos a
nosotros mismos? Que dificil se hace
«gustarnos y aceptarnos» entonces,
frente a tantas odiosas comparacio-
nes que se vuelven inevitables, so-
bre todo para muchos niflos y jove-
nes, prisioneros por estos tiempos de
la tramposa y adictiva red mediatica
y de las aplicaciones que nos pene-
tran. Por eso es tan importante que
no dejemos solos y desprotegidos a
nuestros hijos y nietos. Que sepan
que podemos hablar y pensar jun-
tos, que no todo es o debe ser como
nos dicen desde afuera. Ayudarlos
a que forjen sus identidades, a que
no se pierdan en confusiones inuti-
les y a que construyan una autoesti-
ma solida capaz de rebelarse ante las
imposiciones «de barro» que nos
deprimen y desvalorizan sin contem-
placiones. Es en este contexto, en
que el espejo se puede volver un
gran enemigo, y hasta promotor y
coparticipe de padecimientos com-
plejos como los Trastornos de Con-
ducta Alimentaria. El Licenciado
Anibal Zampini trabaja con esta pro-
blematica desde hace mucho tiem-
po en Psiclo, que es un centro tera-
péutico interdisciplinario especiali-
zado en los TCA, y por lo tanto bien
vale la pena consultarlo.

,Qué son los Trastornos de
Conducta Alimentaria?

Son enfermedades mentales vin-
culadas con la alimentacion, el peso
y el cuerpo, y con ideas y preocupa-
ciones irracionales que provocan un
sufrimiento muy importante. Y que,
ademas, en estos tiempos de la ima-
gen y de la exposicion constante en
las redes, se instalan con una fuerte
presencia. Por eso, los trastornos de
la conducta alimentaria (TCA), de-
jaron de ser casos aislados para ser
una realidad omnipresente en nues-
tra vida cotidiana. Sin dudas consti-
tuyen un problema de salud publica
de gran importancia por la alta mor-
bi-mortalidad clinica y psiquiatrica
que acompafian a estos cuadros,

Los trastornos de conducta
alimentaria y la tirania de laimagen

Por Jorge Vasallo

El Licenciado Anibal Zampini analiza el impacto de las redes sociales en el desarrollo de la
bulimia y la anorexia. Advierte que no son crisis pasajeras ni caprichos, sino enfermeda-
des mentales potencialmente letales que requieren un abordaje interdisciplinario urgente
y un sélido acompanamiento del entorno.

siendo enfermedades potencialmen-
te letales en sus casos mas extremos.
Pero ademas muchas veces se pre-
sentan rodeados de un manto de des-
conocimiento y desinformacion, que
dilatan la consulta temprana y la
posibilidad de comenzar lo antes
posible con un tratamiento especifi-
co.

O sea que no los debemos sub-
estimar para nada

Los TCA no son una crisis pa-
sajera, o tipica de una determinada
franja etaria, que «ya pasara», o
como muchas veces se suele pensar,
de un capricho reprochable. jNada
de eso! Estamos hablando de enfer-
medades psiquiétricas que deben ser
detectadas, diagnosticadas y tratadas
con un abordaje interdisciplinario
especifico. Y debo aclarar que no se
trata de un problema nutricional en
si mismo, ¥ si bien lo nutricional se
encuentra afectado por estas patolo-
gias, sino de problemas psicologicos
que se manifiestan por una sintoma-
tologia caracterizada por miedos y
obsesiones, dirigidos a la imagen
corporal en primera instancia y que
afecta, como consecuencia y de ma-
nera diversa, la relacion con la co-
mida y el propio cuerpo.

.Dentro de estos trastornos es-
tan la bulimia y la anorexia?

Si claro, entre otras manifesta-
ciones. En el Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos menta-
les (en su ultima version DSM V)
figuran las principales categorias
diagnosticas paralos TCA. Las mas
conocidas a nivel popular son:

-La Anorexia Nerviosa, que se
presenta como una restriccion seve-
ra en relacion a la comida, un temor
intenso a engordar y una pérdida sig-
nificativa de peso (por debajo de los
17 de Indice de Masa Corporal se-
gun la OMS)

-Bulimia Nerviosa, se manifies-
ta a través de atracones seguidos de
conductas compensatorias, acompa-
fiados de falta de control y sentimien-
to de culpa post-ingesta.

-El Trastorno por Atracén, se
expresa a través de ingestas compul-
sivas (atracones) sin purga ni con-
ducta compensatoria posterior, pro-
duciendo ganancia gradual y paula-
tina de peso.

-Y ademés otras categorias diag-
ndsticas menos conocidas, pero que
requieren ser tratadas ya que pueden
implicar cuadros de importancia, que
requieran de un tratamiento interdis-
ciplinario. Estamos hablando, por
ejemplo, del Trastorno por Evita-
cion y Restriccion de la Ingesta
Alimentaria (TERIA), Pica, Ru-
miacién y Otros Trastornos de la
Conducta Alimentaria no especi-
ficados.

;Como surgen y a quienes
afectan fundamentalmente?

Quienes sufren un TCA no eli-
gen enfermarse. Habitualmente hay
aspectos predisponentes biologicos,
genéticos, psicologicos, familiares y
de personalidad, que crean las con-
diciones para el desarrollo de esta
patologia. Los factores precipitantes
son los que actian sobre ese campo
predispuesto para que los miedos y
obsesiones de la enfermedad co-
miencen a tomar fuerza, y a soste-
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nerse en el tiempo, ayudado por fac-
tores de mantenimiento. Son cuadros
que no discriminan género, edad,
raza, situacion socioeconémica, Sino
que son problematicas que atravie-
san a aquella parte de la sociedad que
presenta cierta vulnerabilidad, por
los factores mencionados.

JExiste una predisposicién a
«esconder y ocultar» por parte de
quienes sufren estos trastornos?

Si, y a esto lo observamos fre-
cuentemente, por lo cual la consulta
suele demorar mucho tiempo, a ve-
ces afos, en concretarse. En enfer-
medades como la anorexia nerviosa
la sintomatologia es mas dificil de
ocultar, ya que se comienza a obser-
var una pérdida de peso, a veces gra-
dual y a otras veces brusca, lo cual
suele disparar sefiales de alarma por
parte del entorno. En otros cuadros
como la bulimia nerviosa, por ejem-
plo, suele ocurrir que los descontro-
les alimentarios, y también las con-
ductas compensatorias, suceden en
los momentos en los que la persona
se asegura de estar sola y que no haya
nadie que la observe y pueda inte-
rrumpir esta dindmica. Esto habla
de una negacion o escasa concien-
cia de enfermedad, una resistencia
inicial que, en muchos casos, inter-
fiere en el pedido de ayuda al entor-
no familiar y profesional.

.Como reaccionan habitual-
mente los padres ante hijos con
TCA, y cuiles deberian ser las
conductas mas saludables?

La primera reaccion del entorno
suele ser el alerta y la preocupacion,
generalmente con mucha angustia y
ansiedad cuando se toma conoci-
miento de esta situacion. Si bien aho-
ra sabemos mas de estos trastornos,
todavia hay un importante descono-
cimiento en la sociedad sobre ellos
y de la «logica de la enfermedady,
lo cual suele llevar a la familia a pro-
bar estrategias de ayuda, que no
siempre terminan cumpliendo con
ese objetivo. El consejo es pedir
ayuda profesional desde al primer
momento. Es importante conocer la
enfermedad y las caracteristicas del
tratamiento, para que la familia ten-
ga herramientas y asi poder acom-
paiiar al paciente en su proceso de
recuperacion. En Psiclo trabajamos
mucho este aspecto desde los espa-
cios psicoeducativos para la familia.
El acompafiamiento al paciente es un
factor clave en su recuperacion.

¢, Qué miedos o ideas se escon-
den detras de estas compulsiones,
y como es la autoestima de quie-
nes las sufren?

El principal miedo, y casi omni-
presente en estos cuadros, es el te-
mor a engordar, el cual se observa

incluso cuando la persona se encuen-
tra con un peso bajo o normal. Hay
una percepcion distorsionada del
propio cuerpo (dismorfia corpo-
ral) que alimenta estos miedos y
favorece que se sostengan en el
tiempo. El cuerpo y la comida se
convierten en una de las pocas areas
en las que la persona siente tener el
control, por lo que la amenaza a la
pérdida del mismo constituye un te-
mor que se observa en los TCA. Pa-
radojicamente esa necesidad de con-
trol puede empujar a la persona al
descontrol que se manifiesta, por
ejemplo, en los episodios de inges-
tas compulsivas.

El pensamiento obsesivo y el
perfeccionismo suelen manifestarse
en la relacion del paciente con su
propio cuerpo y con su alimentacion,
y muchas veces preceden a la enfer-
medad. Nos encontramos con per-
sonas en la que su seguridad y au-
toestima se encuentran claramente
afectadas, y esto las hace més vul-
nerables a desarrollarun TCA. Uno
de los objetivos mas profundos de
un tratamiento de recuperacion, es
fortalecer este aspecto y ayudar a la
persona a construir una autoestima
solida.

;Los TCA son curables?, ; Qué
pasa generalmente en los trata-
mientos y eventuales recaidas?

Para nosotros es muy importan-
te el abordaje interdisciplinario de
los TCA, por la complejidad que
implican. El eje del tratamiento es
el abordaje psicoldgico individual y
grupal, con un seguimiento clinico,
nutricional y psiquiatrico. Por su-
puesto comprende diferentes etapas,
con objetivos concretos para cada
una de ellas. En general, los pacien-
tes que han podido sostenerse en el
proceso terapéutico, han completa-
do su proceso de recuperacion y re-
ciben el alta. Ahora bien, puede que
haya eventuales recaidas, sobre todo
en momentos de crisis personales,
pérdidas, cambio evolutivos, etc.
Seglin nuestra experiencia clinica,
quienes transitan el camino de la te-
rapia, logran no so6lo incorporar he-
rramientas que los fortalecen para
enfrentar nuevas crisis, sino también
una maduracion, crecimiento perso-
nal y autoconocimiento que mini-
mizan la posibilidad de que la en-
fermedad vuelva a aparecer.

Finalmente... ;Es posible
aceptar nuestros cuerpos y cuidar-
los, y cuidarnos sin «embarullar-
nos» con nuestras cabezas?

Es posible, claro... No siempre
es una tarea sencilla ya que somos,
en general, muy autocriticos en re-
lacién a nosotros mismos. Pero el
problema a mi entender no es tanto
el cuerpo en si, sino nuestra auto-
confianza, y la seguridad en noso-
tros mismos. Una autoestima fuerte
nos hace menos vulnerables a los
mandatos culturales de una sociedad
que ensalza ciertos estereotipos fisi-
cos. Si me quiero y valoro, lo hago
como un todo, aunque haya algunos
aspectos que puedan no gustarme
(incluyendo los fisicos). Cuando cre-
cimos en un entorno que nos ensemnod
a querernos y valido nuestros pen-
samientos, emociones y lo que en de-
finitiva somos, también nos ensefid
al mismo tiempo a cuidarnos, que es
algo que en definitiva se desprende
de la autovaloracion. Hacer las pa-
ces con el cuerpo es dejar de verlo
como un enemigo y transformar-
lo en un aliado para la construc-
cion de nuestro proyecto personal.
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CONTRATAPA

LOS CORDOBESES APOYAﬁaS
ALAS ESCUELAS TECNICAS

El gobernador Martin Llaryora anuncié la creacion
de un programa para el fortalecimiento de la educacion
técnica, integrado por fondos publicos y privados.

Este programa permitird equipar los talleres y laboratorios de las instituciones
educativas, incorporando insumos, tecnologia de vanguardia y capacitacion.

Una iniciativa que acercard a las y los estudiantes a experiencias reales de trabajo,
favoreciendo su formacion y su insercion laboral en sectores estratégicos.

Cérdoba lleva adelante una profunda transformacion de su sistema educativo.
Por eso, fortalece las escuelas técnicas como pilares fundamentales para
ampliar oportunidades, formar profesionales e impulsar el desarrollo
productivo de la provincia.
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